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姶良国際交流協会(AIA)へようこそ！ 
 

今後のイベント 

世界の台所 〜ジャマイカ編〜 

1月31日（土）10:00～14:00 

姶良市働く女性の家 

 

第31回 外国による日本語 

スピーチコンテスト 

2月7日（土）13:30～16:30 

カクイックス交流センター（かごしま

県民交流センター） 

 

春の国際交流 花見の集い 

3月29日（日）10:00～14:00 

姶良高齢者福祉センター 

 

 このたび、姶良国際交流協会（AIA）は、初めてのニュースレターを発行することとなりま

した。AIAは、国籍や世代、言語や文化の違いを越えて、人と人が出会い、学び合い、つ

ながる場を姶良の地から広げていくことを目的に活動しています。 

これまで私たちは、世界の料理を通じた文化交流イベント、外国人による日本語スピーチ

コンテストへの参加・応援、多文化体験型の企画、地域と海外をつなぐ交流活動など、さ

まざまな取り組みを行ってきました。どの活動においても大切にしているのは、「まず知るこ

と、そして話すこと」です。小さな対話の積み重ねが、相互理解につながると私たちは考え

ています。 

このニュースレターでは、AIAの活動報告や今後のイベント案内、会員の皆さまの声、そし

て姶良と世界をつなぐ小さな話題を、できるだけわかりやすく、親しみやすい形でお届けして

いきます。AIAの活動をより身近に感じていただき、初めての方にも気軽に参加していただ

けるきっかけとなれば幸いです。 

AIAの活動は、会員の皆さま、地域の皆さま、そして関わってくださる一人ひとりの存在に

よって支えられています。これからも「姶良から世界へ、世界から姶良へ」を合言葉に、人と

人をつなぐ交流の場を大切に育ててまいります。今後とも、姶良国際交流協会（AIA）

をどうぞよろしくお願いいたします。 

姶良国際交流協会（AIA） 

会長・理事一同 



 

  ジャマイカという国を知る 

ジャマイカはカリブ海に浮かぶ島国で、豊かな自然と独自の文化を持つ国です。青い海や

山々に囲まれたこの国は、音楽、食、言葉など、さまざまな分野で世界に強い影響を与

えてきました。レゲエ音楽の発祥地として知られ、音楽を通して「自由」「平和」「誇り」とい

った価値観が人々の暮らしの中に根づいています。 

ジャマイカの文化を語るうえで欠かせないのが「食」です。ジャマイカ料理は、アフリカ、ヨーロ

ッパ、先住民、アジアなど、さまざまな文化の影響を受けて発展してきました。スパイスやハ

ーブを巧みに使い、素材の味を引き出す調理法が特徴で、代表的な料理には「ジャーク

チキン」や「フェスティバル」と呼ばれる揚げパンなどがあります。香り豊かで奥深い味わい

は、ジャマイカの歴史と人々の暮らしを感じさせてくれます。 

AIAでは、こうした「食」を通して国や文化を身近に感じていただくことを大切にしています。

料理を一緒に作り、味わい、会話を交わすことで、言葉や国籍を越えた交流が自然に生

まれます。ジャマイカの台所をのぞくことは、遠い国を知る第一歩であり、世界とつながる楽

しい体験になるはずです。 

ジャマイカ 基本情報 

 

国名：ジャマイカ 

首都：キングストン 

面積：約 10,991 km² 

 （※ 四国の約6割ほど） 

人口：約 300万人 

公用語：英語 

通貨：ジャマイカ・ドル（JMD） 

有名な人 

• ボブ・マーリー 

レゲエ音楽の象徴的存在 

• ウサイン・ボルト 

元陸上短距離選手、世界

最速の男 

有名なもの・文化 

• レゲエ音楽（世界的な音

楽ジャンル） 

• ジャーク料理（スパイスを

効かせた肉料理） 

• ブルーマウンテンコーヒー 

• 陽気でフレンドリーな国

民性 

 

 

  
  

 イベントのご案内 

世界の台所 〜ジャマイカ編〜 

日時：2026年1月31日（土）10:00〜14:00 

場所：姶良市働く女性の家 

ジャマイカ出身の講師を迎え、本場の家庭料理を一緒に作りながら、食文化や暮らしに

ついて楽しく学びます。初めての方も大歓迎です。姶良にいながら世界を感じるひととき

を、ぜひご一緒に体験してみませんか。 

 



 

  外国人による日本語スピーチコンテスト 

予選を応援しました 

姶良国際交流協会（AIA）は、令和7年11月27日（木）午後3時より、第一工科

大学 厚生会館2階 620講義室にて開催された「外国人による日本語スピーチコンテス

ト」に参加しました。 

本コンテストは、第一工科大学に在学する外国人学生が、日本語で自らの考えや体験

を発表する機会として開催されているもので、国や文化の違いを越えた相互理解と国際

交流の意識を深める、非常に意義深い取り組みです。 

当日は、AIAとして応援している外国籍の参加者の予選発表を見守りました。日本語

で自分の言葉を紡ぎ、背景の異なる経験や思いを真剣に伝える姿に、会場は大きな感

動に包まれました。言語を学ぶことの大変さと同時に、「伝えたい」という強い気持ちが人

の心を動かすことを、あらためて実感する時間となりました。 

この予選を通過した参加者は、2月7日（土）13:30より、カクイックス交流センター

（かごしま県民交流センター）にて開催される本選に出場します。AIAとしても当日会

場へ足を運び、さらに深い感動のストーリーを直接聞きたいと考えています。 

一人ひとりの言葉に込められた思いや挑戦の物語は、きっと多くの気づきと勇気を与えて

くれます。 

ぜひ皆さまも一緒に、本選会場でその声に耳を傾けてみませんか。 

 

Every language 

learned is a bridge 

between people. 

学ばれた一つひとつの言語は、 

人と人をつなぐ架け橋です。 

 

  
  

 イベントのご案内 
 

第31回 外国による日本語スピーチコンテスト 

日時：2026年2月7日（土）13:30〜16:30（開場 13:00） 

場所：カクイックス交流センター（かごしま県民交流センター） 

鹿児島県鹿児島市山下町14-50 



 
 

  

AIA 花見交流会 開催のお知らせ 
 

寒さの続く1月、春はまだ少し先に感じられますが、桜の木々は静かにその季節に向けた

準備を始めています。 

姶良国際交流協会（AIA）では、2026年3月29日（日）に、姶良市内にて花見

交流会を開催する予定です。 

花見は、日本の春を象徴する文化行事であり、世代や国籍を越えて人と人が自然につ

ながる、穏やかな交流の場です。満開の桜の下で、春の訪れを感じながら、会員の皆さま

とゆったりとした時間を共有できればと考えています。 

本イベントはAIA会員限定のイベントです。当日のご入会ではご参加いただけませんの

で、参加をご希望の方は、事前のご入会手続きをお願いいたします。 

当日は、外国籍の方をお招きし、国際交流のひとときを楽しんでいただく予定です。 

春の風景とともに、異なる文化に触れる貴重な機会となりますので、どうぞお楽しみに。 

まだ冬の只中ではありますが、春を待つ楽しみの一つとして、ぜひ今のうちからご予定に入

れていただければ幸いです。 

桜の季節に、姶良でお会いできることを楽しみにしています。 

 

Spring in Japan, 

friendship from 

the world. 

日本の春、世界からの友情。 

 
 

 
  

 イベントのご案内 
 

春の国際交流 花見の集い 〜みんなで楽しむeスポーツ体験〜 

日時：2026年３月２9日（日）1０:０0〜14:00 

場所：姶良高齢者福祉センター  

※集合場所・持ち物などの詳細につきましては、開催日が近づきましたら改めて 

ご案内いたします。 
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姶良国際交流協会(AIA)について 
 

協会SNSのご案内 

姶良国際交流協会（AIA）で

は、イベントのお知らせや活動報

告、国際交流の様子を協会公式

SNSにて発信しています。 

 

Instagram: 

aira.kokusai 

 

 

 

 

 

Website: 

www.aira-kokusai.org 

 

 

 姶良国際交流協会（AIA）は、姶良市を拠点に、地域と世界をつなぐ国際交流活動

を行っている団体です。国籍や文化、世代の違いを越え、人と人とが出会い、学び合い、

理解を深める場をつくることを目的に活動しています。 

当協会では、外国籍の方との交流イベント、世界の文化や食を紹介する催し、講演会、

ワークショップなどを通じて、身近な地域の中で国際理解を育む取り組みを続けています。 

「海外に行かなくても、姶良で世界と出会える」——それがAIAの目指す国際交流のか

たちです。また、AIAは会員の皆さまと共に活動を支え合う会員制の協会です。イベント

の企画・運営だけでなく、交流の輪を広げ、次世代へとつながる地域づくりを大切にしてい

ます。 

今後も、姶良という地域に根ざしながら、世界へと視野を広げる交流の場を創出してまい

ります。皆さまのご理解とご参加を、心よりお待ちしております。 

【入会のご案内】 

入会金：無料 

年会費 

・個人会員：2,000 円／年 

・家族会員：3,000 円／年 

※イベントによっては、会員限定での開催となる場合があります。 

※入会方法や活動内容の詳細は、協会 SNS・お問い合わせ先をご覧ください。 
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